Nahrstoffoptimierter & Schweinefleischfreier Vierwochen-Speisenplan

Steudel Catering GmbH

Poucher HauptstraBe 15
06774 Muldestausee
Tel.:03493 55456

Speiseplan vom:

05.02.24
bis
01.03.24

Anderung Vorbehalten

Woche vom
05.02. bis 09.02.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
buntes Hahnchengulasch (G)  [Vollkornnudeln GL,El mit Kéttbullar (G) GL,LC,El mit Alaskaseelachsfilet (F) Kiirbis-Karottencremesuppe,
mit Knopfle GL,EI Tomaten- BasilikumsoBe, 2, Kartoffeln und RahmsoBe FE,GL,EI mit SpinatsoBe LC,ME,SL,2, mit

und Truthahnwiirfel (G)

2,LC,ME

LC,ME und Tomatenreis

Vollkornbaguette, GL

Obst

Gurkensalat

Fruchtpudding LC,ME
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e

b 4

A

Woche vom
12.02. bis 16.02.2024

Eierkuchen,GL,LC,ME,El, mit
Apfelmus 5

TomatensoBe, 2, mit Nudeln,
GL,El,

Bauerntopf (R) (Hackfleisch mit
Paprika, Mais, Erbsen, Mohren)
dazu Kartoffelbrei LC,ME

Hahnchenbrust (G) "Piccata”
GL,EIl, mit Erbsengemiise,
BratensoBe, 2 und Knopfle,
GL,El,SJ

Kartoffelsuppe,SL mit Wiener
Wiirstchenscheiben (G),SL
dazu Vollkornbaguette,GL

Fruchtjoghurt, LC,ME

Quarkspeise, LC,ME

Woche vom
19.02. bis 23.02.2024

N/ RR b.4 >
Hahnchenschnitzel (G) GL,EI  [Pasta, GL,El, mit Tomaten- Fischfilet, (F) FE,GL mit Hahnchenfleisch (G) mit Pilzsuppe, SL mit
mit Spatzle GL,El und GemiisesoBe, 2 SenfsoBe, LC,ME,2,SE und Rahmspinat, ME,LC und Kartoffelwiirfel und

Mischgemiise in RahmsoRe
LC,ME,2

Reis

Kartoffeln

Vollkornbaguette, GL

Reibekase, LC,ME Rote Bete Kirschgritze
% - & =
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Woche vom
26.02. bis 01.03.2024

GrieBbrei, LC,ME, mit

Fleischballchen (G),

Hiihnerei mit SenfsoRe,

Rinderfrikadelle (R), GL,EI,

Gemisesuppe, SL, dazu

Apfelmus GL,El,1,2,3 mit Nudeln, GL,EI [LC,ME,SE,El Kartoffeln, mit Rahmblumenkohl LC,ME, |Vollkornbaguette, GL,
und TomatensoBe, 2 dazu Kartoffeln
Obst Fruchtjoghurt, LC,ME
2 e

Frei von Geschmacksverstarkern. Alle Angaben nach Kenntnisstand, ohne Gewahr fiir Richtigkeit, Fehlerfreiheit und Aktualitat. Spuren v. Allergenen kdnnen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen
werden. Bitte beachten Sie die zusatzlichen Informationen iiber Spuren in unseren Gerichten & Speisen.
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Truthahn

mit Konservierungsstoff (1), mit Antioxidationsmittel (2), mit Phosphat (3). mit Farbstoff (4), mit StiBungsmittel (5)
El:HuhnereiweiB und -eigelb; KT:Krebstiere; FE:Fisch und erzeugnisse; EE:Erdnusse und -erzeugnisse; SJ:Soia-Erzeugnisse; SE:Senf
SL:Sellerie; SM:Sesam; SD:Schwefeldioxid und Sulfite; LP:Lupine; WT:Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Tintenfische);LC: Laktose
GL:glutenhaltiges Getreide: (Weizen / Roggen / Hafer / Dinkel / Griinkern.); SF:Schalenfriichte (Mandeln, Nisse, ...) ME:Milch und -erzeugnisse
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